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World Environment Day is celebrated every year
on June 5th to raise awareness and encourage
action for the protection of the environment.

Environment
Day



International Yoga
Day

International Yoga Day is
celebrated every year on June
21st to promote the physical,
mental, and spiritual benefits of
practicing yoga.





चल पड़ा �ँ राह� म�, कुछ पाने क� आस है,
हर कदम पे धूप है, हर मोड़ पे प्यास है।

�फर भी �दल म� है उम्मीद� का उजाला,
टूटते नह� हौसले, चाहे हो अं�धयाला।

फूल� से सीखा है, मुस्कुराना कांट� म�,
न�दय� से जाना है, बढ़ते जाना घाट� म�।

पं�छय� से पाया है, ऊँचाई का मतलब,
आसमान छूने का, सपन� वाला जज़्बा।

सूरज क� तरह जलना, चाँद-सा शीतल रहना,
जीवन क� इस दौड़ म�, खुद को बेहतर बनाना।

संघष� ही तो साथी है, सफलता क� पहचान,
छोट�-छोट� जीत� से बनता है महान।

तो चलो उठ�  �फर से, एक नया सवेरा लाए,ँ
अपने कम� क� रौशनी से दु�नया जगमगाएँ

�ज़�दगी क� राह�
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